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Jumping

INNOVATIVES WORKOUT FUR DEN
GESAMTEN KORPER

Mehr als 400 Muskeln, bis zu 1000 kcal
pro Stunde

ABWECHSLUNGSREICHES TRAINING
Kraft, Ausdauer und individuelle
Hochstleistungen

SPAR TRIFFT EFFIZIENZ
Der gesamte Kdrper wird trainiert

KONTINUIERLICHES AUSBALANCIEREN |
RegelmaBiger Wechsel zwischen il I T S e - e
Anspannung und Entspannung =

bellicon Business GmbH

Schonhauser Allee 36 /39 | 10435 Berlin
Telefon: +49(0)30 - 99 40 49 31 7
Mail: info@bellicon.business

www.bellicon.business



WAS IST
BELLICON® JUMPING?
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FUNKTIONALITAT
TRIFFT DESIGN

» Die sechseckige Flache mit der rutschfesten
Matte bietet optimale Elastizitat und sorgt fur
eine sanfte Landung

» Stabilitat und Sicherheit dank der hochwertigen
Materialien und einem hohenverstellbaren
Haltegriff

» Durch den gleichmaRigen
Widerstand werden die
Gelenke geschont

Durchdachtes Konzept mit vielfaltigen
Ubungen

AulRergewodhnliches Gruppenerlebnis
zu mitreiBender Musik

Individuelle Anpassung der Intensitat
Einpragsame Grundschritte
Schnelle Erfolgserlebnisse

Fur jeden geeignet, egal welches
Alter, ob Frau oder Mann

ST

MEHR ALS NUR
GESUNDHEITSSPORT

» Verbrenne mehr als 1000 kcal in einer
Kursstunde durch die Freisetzung fett-
verbrennender Enzyme

» Korpereigene Gluckshormone lindern
Stresskrankheiten und vermitteln ein
Gefuhl von Freiheit und Unbeschwertheit

» Aktiviere mithilfe der Schwerkraft Muskeln,
die im Alltag kaum noch angesprochen werden

» Insbesondere die tiefliegende und stabilisie-
rende Ruckenmuskulatur wird gekraftigt

» Deine Gelenke werden schonend trainiert
und durch die Bewegung mit Nahrstoffen
versorgt

» Senke deinen Blutdruck und verbessere
Durchblutung und Sauerstoffzufuhr

» Starke Herz und Lunge

» Die Stimulation des Lymphsystems sorgt fur
eine aktive Entschlackung und Starkung der
Abwehrkrafte

» Die erhohte Stoffwechselaktivitat durch
diese Form des Ausdauertrainings kann
bis zu 24 Stunden anhalten

» Deine Atmung wird vertieft und die vitale
Lungenkapazitat erhoht



